Malonumo lygio kitimas
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Po pasirodymy
B Malonumo kitimas

o)) mindletic

Train your mind towards a balanced self

KLAIPEDOS FESTIVALIO poveikis dalyviy emocinei buklei

Klaipédos festivalio tyrime savo emocijas
jvertino 100 ziurovy. Duomenys patvirtino
stipry scenos meno efekta gerai savijautai.

Po pasirodymy, net 95% visy zidrovy emocijy
buvo Auksto Malonumo kategorijoje.

Apsilankymas festivalyje pakeélé zitirovy Malonumo lygj 7%, o Energijos lygj iSlaiké

nepakitus;.

Po pasirodymy senajame elinge - dziugesio, pakylétumo ir jkvépimo jausmai

Festivalio ZiGrovy emocijos

Pakyletas, 14%
|kveptas, 14%

10% |kveptas, 10%

Pakylétas, 9%

Procentas paZymety emocijy

§

Atsipalaidaves, 5%

o Atsipalaidaves, 0% /

Pries pasirodymus Po pasirodymy
Emocijos Zyméjimas pasirodymy pradzioje ir pabaigoje

Dziugesys Sokteléjo j virsy 2,5 karto. Tuo
tarpu pakylétumas padidéjo 56%, o jkvépimas
-40%.

Verta atkreipti démes;j ir j tai, jog nerimas
visisSkai dingo iS emocinés atmosferos, o
atsipalaidavimas, pries pasirodymus
nedominaves, po jy jau sudaré 5% visy
emocijy.

Skirtingi pasirodymai sukéleé skirtingas emocijas

Po koncerto KARO
labiausiai pasireiskeé
. optimistiSkumo jausmai.

jkvépimo

dékingumo emocijos.

buvo palaiminti ir pakyléti.

Sio tyrimo rezultatai patvirtina, jog menas skatina emocine gerove, o skirtingos jo

rusys iSSaukia nevienodus pojucius.

IR TAIKOS DAINOS

Po operos KLAIPEDA vyravo dziugesio ir

Po spektaklio CARMINA BURANA Ziurovai

TOP ziarovy emocijos po koncerto KARO IR TAIKOS DAINOS
Ikvéptas

Optimistiskas 15%

Procentas pazyméty emocijy
TOP Zirovy emocijos po operos KLAIPEDA

DZiugus

Emocija

Deékingas 14%

Procentas pazymeéty emocijy
lio CARMINA

TOP Ziarovy ijos po

Palaimintas

Emocija

Pakyletas

Procentas pazyméty emocijy

23%

29%

50%

50%




